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Queridos/as jóvenes: 
 
Para prepararnos juntos para la jornada queremos compartir dos encuentros 
previos a la 33 Jornada Nacional de la Juventud para ir preparando el corazón. 
Estos encuentros están pensados para que los hagas con tu grupo, para que 
podamos compartir lo que es nuestra identidad de jóvenes cristianos. 
Rezando juntos lo que nos moviliza este lema: ¡Soy cristiano!: creo, vivo y 
anuncio, en este primer encuentro la idea es poder acercarnos a nuestra 
identidad de jóvenes cristianos, a lo qué significa creer para ti en tu vida. 
 
Este encuentro está pensado en tres momentos, pero cada grupo puede ver 
cómo trabajarlo de mejor manera. 
 

Primer encuentro previo 
 
1. ¿Cómo sentimos qué nos ven a los jóvenes? 
 
Te invitamos a reflexionar, debatir y expresar tu opinión acerca de cómo la 
sociedad, el mundo de los adultos, los medios de comunicación masivos ven a 
los jóvenes en tu realidad concreta.  
Te proponemos algunas frases o expresiones que escuchamos muchas veces, 
para que las puedan discutir y comentar en el grupo, respondiendo a la 
pregunta ¿Cómo sentimos que nos ven a los jóvenes? 
Algunas frases que pueden ayudar1: 
 

•  “La juventud está perdida.” 
•  “Las prácticas voluntarias –el voluntariado- en Uruguay están bastante 
extendidas en la población en general y en particular a nivel juvenil”, director del 
INJU a la Diaria, 2010. 
•  “Este año van a morir más jóvenes que niños” Diario El País, en relación a los 
accidentes de tránsito. 
•  “La juventud divino tesoro” 
• “Aumentan los jóvenes que ni estudian ni trabajan”  
 
  

2. Después de haber compartido lo que dicen otros de los jóvenes, te invitamos 
a reflexionar ¿qué es ser joven para vos?  
 
Luego de haber compartido en el grupo acerca de cómo la sociedad, los 
adultos nos ven, preguntarse personalmente y compartir en el grupo: 
                                                            
1 El animador puede sumar más frases pensando en que ayuden al trabajo. 
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• ¿Qué me generan esas opiniones? 
•  ¿Estoy de acuerdo en algunas sí en otras no? 
•  ¿Qué es ser joven para mi? 
•  ¿En qué gestos, actitudes me identifico como joven? 
•  ¿En que creo? 
•  ¿En qué o quiénes confío? 
 

 
3. Creer es confiar, entregarse, comprometerse, sentir que vale la pena, es 
futuro, es vivir de lo que creo. Creer en Jesús es sentirnos amados y amadas 
tal como somos en toda nuestra vida. 
Te invitamos a leer Mc. 4, 26-29. Jesús habla en parábolas, da cuenta de 
realidades que conoce y que forman parte de su cotidianidad. El labrador 
siembra y cosecha, pero mientras duerme Dios está trabajando… Primero el 
tallo, luego la espiga, es un proceso, así también es nuestra fe. Un proceso de 
crecimiento, de hacer amistad con Jesús y de hacer la experiencia de que Él se 
nos da enteramente. 
Luego de compartir la lectura en el grupo, te invitamos a que tengas un 
momento personal. Te proponemos algunas preguntas que te puedan ayudar a 
hacer eco de todo este encuentro y lo que Jesús tiene para decirte como joven. 
 

•  Creer en Jesús es para mi… 
•  ¿Voy viendo, como el sembrador, el trabajo de Dios en mi vida?  
•  ¿En qué aspectos, dimensiones de mi vida siento que Dios está 
conmigo? 
•  ¿En cuáles me cuesta darle lugar? Le pido a Jesús con confianza que 
me de esa gracia. 
 

Luego del momento personal los invitamos a compartir con el grupo lo que 
cada uno/a pudo rezar. Para finalizar los/as invitamos  a expresarlo de alguna 
forma creativa (collage, escribir una oración, canción, etc.) en forma grupal. 
 
 
  
  
 


